
PROCEDIMIENTO PARA SACAR A UN ENFERMO DE UN COCHE Y 
COLOCARLO EN UNA SILLA DE RUEDAS. www.fernocas.com 
 
 
1º.- Colocamos la silla de ruedas frenada paralela al coche y con los reposapies levantados. 
 
2º.- Manteniendo posición de mecánica corporal, quitamos los pies del enfermo del coche. 
 
3º.- El celador sujeta al enfermo por debajo de sus hombros y lo pone en pie. 
 
4º.- Una vez que el enfermo está de pie, se gira hacia la silla. 
 
5º.- Descendemos lentamente, manteniendo una postura corporal correcta y sentamos al 
enfermo. 
 
6º.- Si el enfermo no colaborara, se necesitarían dos celadores siguiendo la técnica anterior 
(pasar de cama a silla de ruedas enfermo no colaborador). 
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