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Movilizacion de enfermos y conocimiento de material

1.- Seiialar la opcidn incorrecta sobre el transporte de enfermos:

a)
b)

c)

d)

El paciente debera estar suficientemente sujeto.

Para usar el ascensor primero entrara el celador, luego tirara de la camilla haciendo
pasar en primer lugar la cabecera de la misma.

Para bajar una rampa con una camilla, habra que situarse en la parte superior,
andando hacia adelante con el enfermo mirando al celador.

Se evitaran situaciones donde el paciente se encuentre entre corrientes de aire.

2.- Para bajar una rampa con un paciente en silla de ruedas procedera el celador:

a)
b)
c)

d)

Situandose en la parte inferior, de espaldas a la silla, de modo que ésta se deslice
hacia atréas.

Situandose detras de la silla, que bajara primero mirando hacia delante, lo mismo que
el celador.

Situandose en la parte superior, de forma que el paciente mire al celador y baje de
espaldas.

Situandose en la parte inferior marchando hacia atras, de tal forma que el paciente
quede mirando en la misma posicion que el celador.

3.- Para mover a un paciente a la orilla de la cama:

a)
b)
c)
d)

Se movera primero la parte superior del cuerpo del enfermo.
Se movera primero la parte inferior del cuerpo del enfermo.
Se movera todo el cuerpo al mismo tiempo.

Todas las respuestas son correctas.

4.- Para conseguir la posicion de Fowler:

a)
b)
c)
d)

Hay que levantar el respaldo de la cama hasta forma un angulo de 45°

Hay que dejar la cama totalmente plana.

Hay que levantar el respaldo de la cama hasta forma un angulo de 90°

Hay que subir los pies de la cama 30 6 45° por encima de la cabeza de la misma.

5.- Para la exploracién visual de la cavidad laringea, se utiliza el:

a)
b)
c)
d)

Esfigmomandmetro
Rinoscopio
Otoscopio

Ninguna es correcta.

6.- ¢ Qué es un estetoscopio?

a)
b)
c)
d)

Un instrumento que sirve para medir la audicion.
Un fonendoscopio

Un amplificador de sonido.

B y C son correctas.

7.-Cuando se requiere a un celador, para trasladar a un paciente polifracturado de la
camilla a la cama, ;Cémo debera de actuar?

Lo incorporara con mucho cuidado en la camilla y lo trasladara a la cama.
Esperara a que alguien le ayude.

Pedira informacion al A.T.S o facultativo de como hacerlo.

Actuara segun criterio al tener conocimiento de ello.



8.- Un cuadro Balcanico es:

a) Una protesis.

b) Un cuadro de ornamentacion.

c) Un aparato ortopédico

d) Un armazén metalico que se coloca en una cama para facilitar la movilizacién del
enfermo.

9.- Usted como celador, esta esperando por un ascensor con un enfermo para ingresarlo,
en la unidad de hospitalizacion. Este pasa continuamente ocupado por visitantes, ;como
actuara?

a) Los desalojara con correccion.

b) Seguira esperando pacientemente.

c) Auvisara a la planta a través del interfono, de un compafiero o de otro medio a su
alcance, de la demora que va a sufrir por esta circunstancia.

d) Subira de ascensor y hara de ascensorista no permitiendo que entren mas personas a
lo largo del recorrido, y volvera a recoger al enfermo una vez desalojado el mismo.

10.- Para favorecer la movilidad de los pacientes en algunos casos, se coloca un
dispositivo llamado, “trapecio o estribo” ;En que lugar de la cama se coloca?

a) Ala cabecera.

b) Alos pies.

c) Enlos laterales.

d) Indistintamente, dependiendo del tipo de cama.

11.-No es correcto al incorporar a un enfermo de un sillon:

a) Que nuestras manos se situen en sus hombros

b) Que sus manos se sitlen en nuestros hombros.

c) Que nuestra rodilla doblada sujete la suya.

d) Habréa que incorporarlo con nuestras manos para incorporarlo.

12.- Un manguito de tension, es material (en cuanto a su peligrosidad infectiva):

a) Critico.

b) Semicritico

c) Descritico

d) Ninguna es correcta.

13.-En cuanto a sus caracteristicas y duracién, unos guantes de latex estériles, es
material:

a) Fungible

b) Inventariable

c) Critico

d) Ay cson correctas.

14.- La herramienta o instrumento de un oficio o un arte es un:
a) Utensilio.
b) Herramienta.

c) Equipo.
d) Aparato.
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15.- Las tablillas de madera, hierro, cartén, alambre etc. Rigidas y flexibles que se
aplican para mantener en su posicion partes movibles o desplazadas, especialmente en
huesos fracturados, se denominan:

a) Férula en arco.

b) Tabla de fracturas.
c) Tabla de RCP.

d) Ninguna es correcta.

16.- Cuando tenga que acompaiiar a un enfermo, el celador:

a) Caminara a su lado.
b) Ay C son correctas.
c) Caminara con distinta cadencia de paso que el enfermo
d) Ninguna es correcta.

17.-La cama que consta de un marco que sujeta unas varillas metalicas para acoplar
poleas que mediante cuerdas, soportan diferentes tipos de pesas se llama:

a) Cama articulada.

b) Cama traumatolégica.

c) Cama electrocircular.

d) Cama o armazén de Foster.

18.- Los biombos sirven para:

a) Facilitar la alimentacién del enfermo

b) Mejorar el descanso de los pacientes.

c) Mejorar las condiciones ambientales de la habitacion.
d) Procurar intimidad al paciente.

19.- ¢ Cual de las siguientes no es una posicion quirargica?

a) Litotomia

b) Ginecoldgica
c) Fowler

d) Morestin.

20.- Si un paciente esta sometido a una perfusion, el celador debe saber que el soporte
del suero:

a) Es portatil.

b) Esta provisto de ruedas para su desplazamiento.
c) Se puede ajustar a la cama.

d) Todas son correctas.

21.- ;Cémo se llama el accesorio destinado a aguantar el peso de las sabanas y mantas?

a) Soporte para pies.
b) Arco de proteccion
c) Férula en arco

d) By cson correctas.

22.-La tabla de fracturas, se coloca debajo del colchén en los pacientes:

a) Con lesiones que afectan a la espalda.
b) Con problemas respiratorios.
c) Con quemaduras extensas.
d) Todas son correctas.
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23.- ¢ Cual de estos dispositivos se utiliza sin soporte?

a) Sueros.

b) Bombonas de gasas.

c) lrrigadores.

d) Todos se utilizan con soporte.

24.- Para salir de un ascensor con una silla de ruedas:

a) Se empujara hacia delante la silla desde la parte trasera.
b) Se tirara hacia atras desde la parte delantera.

c) Se darala vuelta a la silla dentro del ascensor y se sale tirando hacia atras desde la

parte trasera.
d) Se dara la vuelta la silla dentro del ascensor y se empuja desde adelante.

25.- No es caracteristica de una cama hospitalaria:

a) Llevar orificios o adaptadores para barras de goteros.
b) Ligeras de peso para movilizarlas con facilidad.

c) Tener colchdn duro.

d) Articularse en la parte de la cabecera y de los pies.

26.- Una de las siguientes medidas, no es correcta en las dimensiones de una cama:

a) 80-90 cm.
b) 180-200 cm.
c) 60cm

d) 70cm.

27.- {Qué es un ambu?

a) Un cuadro metalico

b) Un insuflador de aire.

c) Un respirador manual portatil.
d) By cson correctas.

28.- El deposito de agua destilada que llevan las balas de oxigeno se llama:

a) Manoreductor.

b) Deshumidificador.

c) Caudalimetro.

d) Ninguna es correcta.

29.-Los aparatos que ayudan a administrar farmacos o nutriciéon por via enteral o
parenteral mediante un sistema de presion, se llaman:

a) Optotipos.

b) S.P.D.P (Sistemas Parenterales De Presion)
c) Sistemas de infusion

d) Aparatos perfundibles.

30.- No es caracteristica de un desfribilador:
a) Generar impulsos eléctricos.
b) Ultilizarlo durante una parada cardiaca.
c) Poseer dos paletas.
d) Facilitar la respiracion del paciente.

www.fernocas.com



