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HIGIENE DEL CABELLO DEL PACIENTE ENCAMADO - Técnica

Lavarnos las manos y colocarnos los guantes (utilizar preferentemente guantes
de pléstico de un solo uso para evitar "enganchar" los cabellos del paciente con
los guantes de latex);

Preparar el material necesario y acercarlo a la habitacion;
Preservar la intimidad del paciente e informarme del procedimiento;

Evitar las corrientes de aire en la habitacién y mantenerla a la temperatura
adecuada;

Colocar la cama en posicidon horizontal, si no esta contraindicado, y el paciente
en decubito supino;

Colocar al paciente en la Posicion de ROSER: se acerca el paciente a la cabecera
de la cama (previamente habremos retirado el cabezal de la misma), de forma
que la cabeza quede colgando fuera de la cama;

Si no fuera posible utilizar esta posicion, situaremos al paciente en diagonal
sobre la cama, en el borde lateral de la misma;

Retirar la ropa de la cama hasta la cintura del paciente, tapandole con una manta
de bafio;

Se le coloca una toalla por los hombros, alrededor del cuello y le pondremos
algodones en los oidos;

Colocar un lavacabezas o palangana debajo de la cabeza del paciente, para
recoger el agua que caiga;

. Después se le moja el cabello, se enjabona y se lava, a continuacion se aclara

con abundante agua limpia;
Se seca el cabello con una toalla o secador de mano y lo peinamos;
Retirar los algodones de los oidos asi como el lavacabezas o palangana;

Comprobar que la lenceria de la cama y pijama o camison no estan mojados. En
caso de que si lo estén: cambiarlos;

. Volver a colocar al paciente en una posicion comoda y adecuada;
16.

Recoger el material utilizado, quitarnos los guantes y lavarnos las manos.



